
  مسمومیت با الکل

   : مقدمه

ــا توجــه بــه مــوارد گــزارش شــده از اپیــدمی هــاي تــوده اي مســمومیت بــا متــانول در برخــی             - شــهرهاي کشــور آشــنایی بــا    ب
مســـمومیت بـــا متـــانول یـــا الکـــل چـــوب از جملـــه اورژانســـهایی        . اصـــول تشـــخیص و درمـــان آن اهمیـــت اساســـی دارد    

ــاي          ــاتوانی هـ ــایر نـ ــوري و سـ ــرگ ، کـ ــاهش مـ ــی را در کـ ــش مهمـ ــع نقـ ــه موقـ ــابی بـ ــان و بیماریـ ــخیص ، درمـ ــه تشـ ــت کـ اسـ
  .جسمی و ذهنی ایفا می کند

 .تانول در کشور مصرف مشروبات الکی آلوده به متانول استشایع ترین علت مسمومیت با م -

ــورد          - ــا مـ ــده هـ ــت کننـ ــا و ثابـ ــده هـ ــگ ، جلادهنـ ــا ، رنـ ــب هـ ــر ، چسـ ــاپ و تکثیـ ــاي چـ ــلال در محلولهـ ــوان حـ ــه عنـ ــانول بـ متـ
متـــانول همچنـــین وســـیعاً بعنـــوان یـــک . بســـیاري از ایـــن محصـــولات در منـــازل یافـــت مـــی شـــود . اســـتفاده قـــرار مـــی گیـــرد

خ در محلــول هــاي شیشــه شــوي اتومبیــل ، بعنــوان افزدونــی گــازولین و بعنــوان ســوخت چــراغ الکــی بــه کــار              عامــل ضــد یـ ـ 
ــی رود ــاي       . مـ ــال بقایـ ــه استحصـ ــه در نتیجـ ــود کـ ــی شـ ــتفاده مـ ــنعتی اسـ ــل صـ ــوان الکـ ــه عنـ ــورمان بـ ــه در کشـ ــین آن چـ همچنـ

ــد ممکـــن اســـت     ــی آیـ ــازي بدســـت مـ ــل سـ ــه هـــاي الکـ ــر رد کارخانـ ــاي موجـــود در ســـتون تقطیـ ــل  الکـــل هـ ــادیر قابـ داراي مقـ
ــد  ــانول باشـ ــوجهی متـ ــاوي       . تـ ــی حـ ــل طبـ ــوان الکـ ــت عنـ ــده تحـ ــه شـ ــاي فروختـ ــه هـ ــه شیشـ ــده کـ ــاهده گردیـ ــواردي مشـ در مـ

ایـــن مســـئله در مـــورد مشـــروبات الکلـــی بـــه ظـــاهر اســـتاندارد کـــه تحـــت عنـــوان   . مقـــادیر قابـــل تـــوجهی متـــانول بـــوده انـــد 
همچنـــین در . قـــانونی بـــه فـــروش مـــی رســند نیـــز گـــزارش شـــده اســـت در بازارهـــاي غیــر  ... ویســکی ، ودکـــا ، آبجـــو ، شـــراب و  

ــان       ــته گیاهـ ــا هسـ ــاقه و یـ ــود در سـ ــر ســـلولز موجـ ــی از تخمیـ ــانول ناشـ ــا متـ ــوارد آلـــودگی بـ ــور مـ ــاهی کشـ ــات گیـ برخـــی عرقبـ
  .وجود داشته است

  جذب ، توزیع و متابولیسم

ــتگاه گـــوار    ــریعاً از طریـــق دسـ ــه متـــانول پـــس از مصـــرف سـ ــل هـــا ، از جملـ ــه  کلیـــه الکـ ــوري کـ ــود ، بـــه طـ ــذب مـــی شـ ش جـ
ــذب آن    ــر جـ ــه عمـ ــط نیمـ ــرض   5متوسـ ــوده و در عـ ــه بـ ــیده و در آب     30-60دقیقـ ــداکثر رسـ ــه حـ ــرمی آن بـ ــطح سـ ــه سـ دقیقـ
متـــانول بـــه صـــورت چنـــد . عمـــلاً متـــانول ســـمی نبـــوده و متابولیـــت هـــاي آن ســـمی دانـــد . بـــدن بـــه خـــوبی حـــل مـــی شـــود

آنــــزیم اولیـــه در متابولیســـم متـــانول الکــــل    . کبـــد اســـت  مرحلـــه اي متـــابولیزه مـــی شـــود کــــه قســـمت اصـــلی آن در       
  .دهیدروژناز است
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  تظاهرات بالینی 

ــا         - ــرض نــیم ت ــانول معمــولاً در ع ــالص بــا مت ــم مســمومیت خ ــورت گیجــی و خــواب         4علائ ــود کــه بص ــاد مــی ش ســاعت ایج
ــت       ــزي اسـ ــاب مرکـ ــتگاه اعصـ ــعیف دسـ ــردرد و تضـ ــکمی ، سـ ــتفراغ ، درد شـ ــوع ، اسـ ــودگی ، تهـ ــولاً ب. آلـ ــن  معمـ ــاران در ایـ یمـ

  .مرحله به پزشک مراجعه نمی کنند

ــه    - ــک دوره نهفتـ ــس از آن یـ ــاً   )  latent phase(پـ ــه تقریبـ ــود دارد کـ ــده     6-24وجـ ــانول بلعیـ ــه دوز متـ ــته بـ ــاعت ، بسـ سـ
ــتر      ــتلال بیشـ ــه باعـــث اخـ ــود کـ ــاد مـــی شـ ــران نشـــده ایجـ ــد و متعاقـــب آن اســـیدوز متابولیـــک جبـ ــول مـــی انجامـ شـــده ، بطـ

ــی   ــایی مـ ــارکرد بینـ ــکال در       کـ ــوبی ، اشـ ــایی ، فتوفـ ــدان بینـ ــرات میـ ــد و تغییـ ــاري دیـ ــه اي از تـ ــد در دامنـ ــی توانـ ــه مـ ــود کـ شـ
وجـــود تـــاري بینـــایی بـــا وضـــعیت  .تطـــابق نـــور ، دوربینـــی تـــا کـــوري کامـــل و بـــه طـــور ناشـــایع نیســـتاگموس متغیـــر باشـــد  

  .هوشیاري دست نخورده قویاً مطرح کننده تشخیص مسمومیت با متانول است

ــان ــرف همزمـ ــیش از     مصـ ــم را بـ ــروع علائـ ــول شـ ــور معمـ ــه طـ ــانول بـ ــا   24اتـ ــاه تـ ــاعت و گـ ــی   72سـ ــاخیر مـ ــه تـ ــاعت بـ سـ
  .اندازد، تابلویی که به کرات در کشور ما به علت آلودگی همزمان الکل دیده می شود

ــمومیت      ــه قویـــاً پیشـــنهاد کننـــده حضـــور مسـ ــا شـــکاف آنیـــونی و اســـمولار افـــزایش یافتـ وجـــود اســـیدوز شـــدید متابولیـــک بـ
علائـــم بـــالینی و مـــرگ و میــر بیمـــاران بـــه صـــورت قابـــل تـــوجهی بـــا میـــزان اســـیدوز  . متـــانول بـــا اتـــیلن گلیکـــول اســـتبــا  

  .متابولیک و تضعیف اعصاب مرکزي مرتبط است تا غلظت سرمی متانول

  : تشخیص افتراقی مهم و درمان 

ــا        ــا متـ ــمی و در راس آنهـ ــاي سـ ــل هـ ــا الکـ ــمومیت بـ ــان مسـ ــدیریت و درمـ ــم در مـ ــل مهـ ــک اصـ ــریع و  یـ ــخیص سـ ــول نشـ نـ
ــذیر    . صـــحیح اســـت ــین ســـطوح ســـرمی الکـــل در اکثـــر نقـــاط کشـــور امکـــان پـ از آنجـــایی کـــه انجـــام آزمـــایش اورژانـــس تعیـ

  : نیست وجود وجوه افتراق بالینی مسمومیت متانول از اتانول از اهمیت خاصی برخوردار است 

بســـیار ســـریع صـــورت گرفتـــه ) شـــروبات الکـــی الکـــل موجـــود در م(جـــذب اتـــانول : زمـــان مراجعـــه و حـــال عمـــومی بیمـــار  -1
در صــــورت . اســـت .... ســـاعت اول بــــه شـــکل مســــتی ، برافروختگـــی ، پرحرفــــی ، علائـــم گوارشــــی و      1-2و اوج علائـــم آن در  

آن چـــه اهمیـــت دارد ایـــن . بلـــع مقـــادیر زیـــاد ممکـــن اســـت بـــا کـــاهش ســـطح هوشـــیاري و ایســـت تنفســـی همـــراه باشـــد   
ایــن وضــعیت در الکــل هــاي ســمی و خصوصــاً متـــانول       . ار رو بــه بهبـــود مــی رود  اســت کــه بــا گذشــت زمــان وضــعیت بیمـ ـ      

مراجعــه کــرده و وضــعیت بــالینی بیمــار هـــر      ) ســاعت   24و بــه طــور شـــایع بعــد از    ( بیمــار معمــولاً دیــر    . دیــده نمــی شــود   
  .ساعت بدتر می شود

ــتی و وازودیلاتاســـیون   -2 ــم مسـ ــار علا      : علائـ ــل اتیلیـــک دچـ ــا الکـ ــار مســـمومیت بـ ــرد دچـ ــر افروختگـــی ،    فـ ــم مســـتی ، بـ ئـ
ــگري و بـــی ادبـــی اســـت   ــا و نیـــز پرخاشـ ــی و احســـاس گرمـ ــا  . پرحرفـــی ، گـــر گرفتگـ ــار مســـمومیت بـ ــه افـــراد دچـ در صـــورتی کـ

  .الکل هاي سمی علائم مستی بارزي را از خود نشان نداده و بعلت شوك همراه انتهاهاي سرد و گاه لرز دارند
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ــمی  -3 ــاهرات چشـ ــمومیت  : تظـ ــار مسـ ــاران دچـ ــکایتی از      بیمـ ــد و شـ ــک دارنـ ــاي میوتیـ ــولاً مردمکهـ ــک معمـ ــل اتیلیـ ــا الکـ بـ
مشـــکلات بینـــایی نمـــی کننـــد، در صـــورتی کـــه در مســـمومیت بـــا الکـــل متیلیـــک مردمـــک هـــا میـــدریاتیک و بـــا پاســـخ کنـــد   

  .به نور یا بدون پاسخ است

بـــوي الکــل استشــام مـــی    معمــولاً در زمـــان مراجعــه از دهــان بیمـــاران دچــار مســمومیت بـــا الکــل اتیلیــک       : بــوي الکــل   -4
  .این وضعیت در مواجهه با بیماران دچار مسمومیت با الکل هاي سمی کمتر وجود دارد. گردد

  .یافته هاي عصبی خصوصاٌ تشنج از علائم شدت مسمومیت در الکل هاي سمی است CNSتشنج و علائم -5

ــمی  اســـیدمی از یافتـــه هـــاي آزمایشـــگاهی خـــوب در ا : وجـــود تـــاکی پنـــه و اســـیدمی  -6 فتـــراق الکـــل هـــاي ســـمی و غیـــر سـ
ــد     . اســـت ــی کنـ ــاهر مـ ــالین تظـ ــه در بـ ــیون اســـت کـ ــه و هیپرونتیلاسـ ــاکی پنـ ــکل تـ ــه شـ ــیدمی بـ ــه اسـ ــدن بـ ــخ بـ ــه . پاسـ گرچـ

ــود و                ــه خ ــود ب ــف خ ــیدوز خفی ــن اس ــولاً ای ــی معم ــد ول ــاد کن ــی ایج ــیدوز خفیف ــد اس ــی توان ــز م ــک نی ــل اتیلی ــا الک ــمومیت ب مس
  .تجزیه اتانول رفع می گرددبا اقدامات حمایتی معمول و با دفع و 

شـــاید اهمیـــت آن در ســاعتهاي اولیـــه مســـمومیت بیشـــتر باشــد امـــا عمـــلاً بـــا   : انــدازه گیـــري ســـطوح ســـرمی الکــل هـــا   -7
ــد            ــده باشـ ــراه کننـ ــد گمـ ــی توانـ ــی مـ ــت داده و حتـ ــود را از دسـ ــت خـ ــمومیت اهمیـ ــده از مسـ ــپري شـ ــان سـ ــت زمـ از . گذشـ

ــدتاً    ــمی عمـ ـــل هایسـ ــه متابولیـــت الکــــ ــایی کـ ــه    آنجـ ــار بـ ــه بیمـ ــانی کـ ــن اســـت در زمـ ــتند ممکـ ــوارض آن هسـ ــئول عـ مسـ
پزشــک مراجعـــه کــرده عمـــلاً ســطوح الکـــل در خــون بـــه میــزان زیـــادي افــت کـــرده و تمــامی آن بـــه متابولیــت هـــاي ســـمی         
ــاي              ــی هـ ــت بررسـ ــمی اسـ ــل سـ ــا الکـ ــمومیت بـ ــوارض مسـ ــار عـ ــار دچـ ــه بیمـ ــالی کـ ــین حـ ــذا در عـ ــد لـ ــده باشـ ــدیل شـ تبـ

ــود  ــد وجـ ــی توانـ ــگاهی نمـ ــد  آزمایشـ ــان دهـ ــرم را نشـ ــانول در سـ ــل    . متـ ــه در آن از الکـ ــحیح کـ ــر صـ ــري غیـ ــه گیـ ــی نمونـ از طرفـ
  .اتیلیک به عنوان ضد عفونی کننده پوست استفاده گردد می تواند منجر به بروز پاسخ هاي مثبت کاذب شود

ــا  -8 ــت هــ ــون و الکترولیــ ــد خــ ــانو   : قنــ ــا متــ ــمومیت بــ ــمی و در مســ ــانول هیپوگلیســ ــا اتــ ــمومیت بــ ــولاً در مســ ل معمــ
ــه    . هیپرگلیســـمی وجـــود دارد ــده مـــی شـــود در صـــورتی کـ ــیدوز هیپرکـــالمی در مســـمومیت بـــا متـــانول دیـ همچنـــین بعلـــت اسـ

ــد      ــانول باشـ ــا اتـ ــمومیت بـ ــاهرات مسـ ــالمی از تظـ ــاد هیپوکـ ــتفراغ زیـ ــت اسـ ــت بعلـ ــن اسـ ــده  . ممکـ ــاره شـ ــاي اشـ ــه هـ یافتـ
  .ثابت و بایستی در کنار سایر علائم بدان ها توجه نمود

بابـــت معطـــوف بـــه ارزیـــابی و اصـــلاح عـــوارض تهدیـــد کننـــده حیـــات بـــراي راه هـــوایی ، تـــنفس و گـــردش خـــون  ارزیـــابی اولیـــه 
بنــابراین مــدیریت اولیــه درمــان بایــد متمرکــز بــر پیشــگیري از ایجــاد عــوارض یــا اصــلاح اســیدوز متابولیــک ، عــوارض               . باشــد

چنانچـــه بیمـــار بـــا اســـیدوز . گیـــردچشــمی و کومـــا باشـــد کـــه ایـــن مهـــم بـــا کمـــک مهـــار متابولیســـم متـــانول صـــورت مـــی   
ــرد    ــر قـــرار گیـ ــتی مـــد نظـ ــات کـــافی بایسـ ــان بـــا بیکربنـ ــرده باشـــد درمـ ــه در  . متابولیـــک مراجعـــه کـ ــی دوت پایـــه کـ ســـه آنتـ

  :مراحل مختلف متابولیسم متانول ممکن است مفید واقع شوند در شکل زیر دیده می شود
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